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Dawkomierz TLD – instrukcja użytkowania 

Każdy klient CLOR ma przydzielone dwa zestawy dozymetrów – jeden na kwartały parzyste i drugi 
na kwartały nieparzyste. Obsługa odbywa się w systemie rotacyjnym, który gwarantuje ciągłość 
pomiarów. 

JAK PRZEBIEGA CYKL POMIAROWY  

1. CLOR wysyła do Państwa jednostki komplet dawkomierzy TLD na dany okres pomiarowy. 
2. Otrzymane dawkomierze indywidualne należy rozdzielić między pracowników objętych 

kontrolą zgodnie z przypisaną numeracją. 
3. Pod koniec kwartału należy złożyć zamówienie dozymetrów na kolejny kwartał w Systemie 

Kontroli Dawek. 
4. Po wymianie dozymetrów, zestaw z minionego kwartału należy niezwłocznie odesłać do 

naszego laboratorium uzupełniając jednocześnie w Systemie Kontroli Dawek zlecenie 
pomiaru, w którym wskazują Państwo faktyczny okres pomiarowy.  

5. Wyniki oszacowanych dawek dostępne będą w elektronicznym Systemie Kontroli Dawek. 

ZASADY NOSZENIA DAWKOMIERZY 

Indywidualny należy nosić przypięty do fartucha/ ubrania, na wysokości serca. Jeżeli przy pracy 
używany jest ochronny fartuch ołowiany, wówczas dawkomierz należy umieścić pod 
nim 

Środowiskowy powinien być umieszczony w pomieszczeniu w którym ma być prowadzony pomiar.  

Oczny należy nosić po prawej lub lewej stronie, najbliżej źródła promieniowania, na 
wysokości oka. Gdy podczas pracy stosowane są okulary ochronne dawkomierz 
należy umieścić pod okularami. 

Pierścionkowy powinien być noszony na ręce najbliżej źródła promieniowania. Jeśli podczas pracy 
stosowane są rękawice ochronne/ chirurgiczne, należy go umieścić pod nimi. Przed 
odesłaniem zdezynfekować. 

Nadgarstkowy należy nosić na ręce najbliżej źródła promieniowania. Jeśli są stosowane rękawice 
ochronne umieścić pod nimi, bezpośrednio przy skórze. 

WAŻNE PRZYPOMNIENIA 

• Zagubienie lub zniszczenie dawkomierza należy niezwłocznie zgłosić do Pracowni - otrzymają 
Państwo dawkomierz zastępczy. 

• Nie należy odsyłać dawkomierzy, jeśli nie otrzymali Państwo jeszcze kompletu na kolejny okres. 
Jeżeli nadszedł termin wymiany, a nie otrzymali jeszcze Państwo dozymetrów na podmianę 
prosimy o kontakt z Pracownią.  

• Dawkomierze należy odesłać do CLOR jak najszybciej po otrzymaniu nowego zestawu. 
• Dawkomierze należy chronić przed zamoczeniem, wysoką temperaturą i uszkodzeniami 

mechanicznymi. Nie wolno otwierać ochronnych obudów w których się znajdują. 
• Dawkomierze można myć i sterylizować ogólnie stosowanymi środkami chemicznymi.  

Nie można sterylizować dozymetrów metodą temperaturową! 

 Pytania? Skontaktuj się z Pracownią Dawek! 
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